Miguel Angel Fernandez Pérez

Embriodlogo Clinico Senior. Responsable Laboratorio FIV

El Dr. Miguel Angel Fernandez, junto al Director de IMFER, el Dr. Antonio
Callizo, trajo al mundo al primer nifio fecundado in vitro en la Comunidad de
Murcia y es el responsable de la aplicacién de las Gltimas técnicas en reproduccion
asistida tales como la IMSI (Microinyecciéon de Espermatozoides Morfoldgicamente
Seleccionados), asi como de la puesta en marcha y funcionamiento de uno de los
Banco de Ovulos mas importantes directamente relacionados con la Vitrificacién
de Ovulos, siendo IMFER el primer centro autorizado en Murcia para llevar a cabo
dicha técnica. Miguel Angel Ferndndez, que gracias a su trayectoria profesional y a
su experiencia de mas de 15 anos, obtuvo el titulo de Senior Clinical Embryologist
de la Sociedad Europea de Reproduccion Humana y Embriologia (ESHRE), a lo largo
de esta entrevista nos acerca mas a los diferentes tratamientos de fertilidad
asistida, a las posibilidades de cada uno de ellos, a los problemas de fertilidad mas
habituales y a como preservar la fertilidad para tener mas opciones frente a la

maternidad después de los 40 anos.

« &COmo puede saber una mujer sus posibilidades de ser madre?

La edad es un factor clave de la fertilidad. En términos generales, a partir de los 35
afos comienza a descender sensiblemente. A partir de los 38 ese descenso es
bastante acusado, siendo a partir de los 40 afios cuando las posibilidades de
conseguir un embarazo a término son bastante bajas.



Para conocer la reserva ovarica, es decir, qué cantidad y calidad de ovocitos tengo,
se recomienda una analitica hormonal asi como una ecografia vaginal en los
primeros dias del ciclo para hacer un recuento de foliculos antrales. Ademas, en
dicha ecografia también se valora el estado del Utero. Una radiografia para conocer
la permeabilidad de las trompas de Falopio, y ya tendremos una valoraciéon
bastante acertada del estado de fertilidad.

« ¢éQué tratamiento es el mas conveniente?

El tratamiento mas conveniente depende de las caracteristicas médicas de cada
caso. No hablamos de tratamientos mejores o peores, sino de tratamientos
adaptados a cada caso en particular. Desde una simple estimulacion ovarica
controlada para provocar la ovulacion, hasta la fecundacion in vitro dentro de sus
muchas variantes, las posibilidades de gestacidon varian segun edad, indice de
fertilidad, causa de esterilidad, etc.

« ¢éQué problemas de infertilidad son los mas habituales?

La baja reserva ovarica asociada a una edad materna avanzada y causas de origen
masculino son los 2 problemas de fertilidad que con mas frecuencia encontramos
en las parejas que acuden por problemas de esterilidad.

- ¢éRecomendarias preservar la fertilidad con la vitrificacion de 6vulos?

Nuestra sociedad nos impone un ritmo de vida que hace que retrasemos el
momento para ser madres. Como consecuencia, se produce un aumento de la
esterilidad asociado a una edad materna avanzada. Una manera de contrarrestar
dicho inconveniente es preservar 6évulos a una edad temprana, con el propdsito de
poder emplearlos con posterioridad manteniendo intactas las posibilidades de
embarazo.

« ¢éCuando recomendarias a una paciente que debe cambiar de
tratamiento?

El nimero de intentos para cada tratamiento varia en funcidon del desarrollo del
mismo, y de las caracteristicas de la pareja. En términos generales, el nimero de
ciclos que se recomiendan no suele superar la cifra de 4. No obstante, cada caso
debe ser abordado de manera personalizada.

« &Qué porcentaje de éxito conlleva cada tratamiento?

El tratamiento que generalmente ofrece mejores resultados es el de donacién de
ovocitos, con unas posibilidades de bebé en casa de un 50% aprox.

« éCOmo puede afrontar una mujer que el tratamiento que lleva a cabo
no esta dando resultados?



Es importante tener confianza en tu médico y en sus recomendaciones. Es clave a
la hora de afrontar los diferentes tratamientos, pues el éxito va a depender de
dicha confianza. Es el médico el que debe ofertar aquel tratamiento adecuado para
cada paciente, asi como aportar toda la informacién posible.

« &Qué les diria a las mujeres para que aceptasen la donacién de
ovulos como una buena opcion mas para ser madres?

La donacién de ovocitos es una técnica muy empleada en la actualidad,
representando actualmente el 30% del total de ciclos de Fecundacion in vitro
realizados. Ademas, a diferencia de la adopcidén, permite la consecucion de un
embarazo y posterior alumbramiento, sentimientos muy asociados al instinto
natural de la maternidad.



