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SANIDAD

Parar el relo] bioldogico, ganar un
poco de tlempo para no perder 1a
oportunidad de ser madre sin
renunciar a la carrera profesional
y sin haber logrado estabilidad
emocional v econdomica. La edad
media a la gue 1as mujeres tienen
su primer hijo roza va los 31; en
concreto, 30,98 anocs, segun datos
del Instituto Nacional de KEstadis-
tica (INE).

Hace s6lo una década las fémi-
nas se lanzaban a la maternidad
en la veintena, 10 que garantiza-
ba embarazos mas rapidos v ges-
taciones mas sanas dado que sus
6vulos aun eran jovenes. Ese es el
qguid de la fecundidad temenina:
el Gitero no envejece, pero 1os ovo-
citos si. Tienen fecha de caduci-
dad, lo que obliga a las mujeres a
plantearse la maternidad antes de
los 40 anos.

Una técnica novedosa da la opor-
tunidad a las potenciales madres
de prolongar su fertilidad. ;CoOmo?
Congelando sus ovulos en pleni-
tud; una opcion mviable hasta hace
pOCo tiempo.

Este método, denominado vitri-
ficacion, va esta disponible para
las murcianas en dos clinicas. La
Consejeria de Sanidad ha conce-
dido la autorizacidon para la crio-
conservacion de 6vulos, gue no
embriones (va fecundados), al Ins-
tituto Murciano de Fertilidad
(Imifer) v al Instituto Valenciano de
Fertilidad (I1VI) de Murcia. En bre-
ve, USP Dexeus-Murcia incluira
esta prestacion.

«His una técnica revolucionaria
que permite congelar con éxito
los 6vulos ~detalla Miguel Angel
Fernandez, jefe de Laboratorio de
Imfer. Hasta ahora, las tasas de
exito eran muy pobres, motivo por
el cual estaba incluso prohibido
legalmente. La vitrificacion con-
siste en emplear concentraciones
muy altas de crioprotectores, des-
hidratando casi por completo la
célula, evitando asi la formacion

Da una oportunidad a
pacientes oncoldgicas
y generara donaciones
para mujeres estériles

p Estimulacion ovarica suave para
la produccién de dvulos. Esta eta-
na suele iniciarse con la menstrua-
cion, vy su duracion oscila entre diez
v doce dias. Para ello se emplean
inyecciones subcutaneas diarias de
hormonas, v su efecto sobre los ova-
rios es controlado mediante eco-
grafias realizadas cada 2-4 dias.

B Una vez consequida la maduracion
de los dvulos, son extraidos
mediante una puncioén ovarica,
procedimiento quirdrgico realiza-
do bajo sedacidon anestésica. Los
dvulos obtenidos son analizados
desde un punto de vista morfologi-

de cristales de hielo gque desga-
rren la célula en el proceso de
enfriamiento»,

«L.a congelacion lenta -prosigue
Fernandez-, gue se utiliza para pre-
servar embriones 0 senien, no fun-
cionaba con ovulos. Gracias a la
vitrificacion, sobreviven un 95% v
producen embarazos, una vez
fecundados, en un 60%». Los espe-
cilalistas aconsejan a las interesa-
das en prolongar el tiempo de fer-
tilidad en congelar sus ovulos entre
los 18 v los 40 anos de edad. Cuan-
do llegue el momento de tener
hijos, los dvulos son descongelados
v fecundados con el esperma de su
pareja. Los embriones resultantes
se implantan en el ttero de la
paciente, logrando un embarazo de
mejor prondostico. «Kl ovulo res-
ponde 1gual gue en fresco, que si
fuese fecundado a 1os 18 anios», des-
taca José Landeras, director de IVI-
Murcia.

Ya han recurrido unas 30

Cristina Ruiz, jefa del Laborato-
rioc de Reproduccion de USP
Dexeus-Murcia, hace hincapié en
gue esta técnica, ademas, pro-
porciona una salida a 1as pacien-
tes oncolodgicas, que pueden crio-
preservar sus ovulos antes de
someterse a radioterapla o gui-

co analizando su calidad y su esta-
do madurativo. Generalmente, al
cabo de una o dos horas de la

extraccion, son congelados y alma-
cenados en el banco de ovulos.

B La vitrificacion consiste en deshi-

Ratio de tarjetas por
doctor muy elevada

La Region de Murcila cuen-
ta con una media de 1.691
tarjetas sanitarias por
medico, una de las mas
altas de KEspana junto con
Madrid. Los expertos fijan
en 1.500 por doctor el tope
maximo para garantizar
una buena atencion.

PERSONAS MAYORES

Nueva edicion de
‘Cine, cafe y tertulia

Mas de 200 personas mayo-
res reflexionaran hov en
Murcia sobre moda en una
edicion extraordinaria de
Cine, cafe y tertulia de la
Obra Social Caja Madrid. La
actividad es a 1as 17.00 horas
en el Centro Social Puertas
de Castilla, de Murcia.

AGUA

|La Confederacion
recibe 34 millones

La Union Europea ha asig-
nado a la Confederacion
Hidrografica del Segura
una dotacidon cercana a 1os
34 millones de euros pro-
cedentes de fondos Feder
para el periodo 2007-2013.

LABORAL

De italianas
a francesas

P. G. MURCIA

Las clinicas de fertilidad tienen
un mercado floreciente en pai-
ses cuva legislacion sobre medi-
cina reproductiva es muy estric-
ta v no permite la cesion de
ocametos. Kn Italia, por ejemplo,
esta prohibido congelar enmbrio-
nes y las donaciones de ovulos y
esperma. De la misma manera
qQue parejas con problemas para
concebir recurren a clinicas de
Kspana para ser padres, mujeres

mioterapia, terapias gue danan
la fertilidad. LLanderas anade que
«a la vez da una esperanza a las
mujeres con baja respuesta ova-
rica. Pueden acumular ovocitos
cuando genéticamente son mas
productlvas e Inseminarios mas
adelante».

Y otra ventaja mas: «La vitrifi-
cacion va a permitir 1a creacidon
de bancos de évulos de donante, de
la misma manera que existen los
va conocidos bancos de semen de

dratar los dvulos, evitando que se
formen cristales de hielo que des-
garran los érganos celulares provo-
cando la muerte de la célula. Las ram-
nas de enfriamiento suelen alcanzar
los 20.000 ¢ 25.000 grados centi-
grados/minuto. Una vez vitrificados
son almacenados en nitrégeno liqui-
do a una temperatura de -196°C. A

esta temperatura los évulos practi-
camente no tienen fecha de caduci-
dad, por lo que generaran descen-
dencia entre 10y 15 anos.

B Cuando llegue el momento de
tener hijos, los dvulos, una vez des-
congelados, serdn inseminados con

1talianas, francesas o britanicas
han acudido al Instituto Mur-
ciano de Fertilidad (Imfer) para
beneficiarse de la vitrificacion.
«Conocen la técnica v vienen
para congelar sus ovulos vy pro-
longar asi la maternidad», apun-
ta Miguel Angel Fernandez, jefe
de Laboratorio de Imfer.
couanto cuesta esta técnica?
En Imfer, por ejemplo, Indican
que la extracelon v congelacion
durante un ano ronda 1os 1.800
euros, v cada ano de criopre-
servacion, 500 euros mas. En
IVI-Murcia el proceso v la con-
oelaclon rondan 108 2.500 euros,
aproxXimadamente.

Alto seguimiento del
paroenla Justicia

CC OO califico de «espec-
tacular» el seguimiento de
la huelga de los funciona-
r10s de justicia de 1a Region
de Murcla, cuyva participa-
cion citrd en un 93% duran-
te la primera semana del
paro Indefinido.

NUEVAS TECNOLOGIAS

donante», destaca el embridlogo
de Imifer. Distintas clinicas de fer-
tilidad han efectuado campanas
para captar a mujeres gue donen
Sus ovoclitos para otras féminas.
Pero la captacion no ha tenido
mucho éxito porgue ellas son
menos proclives a cederios. La vin-
culacion afectiva es un obstaculo.
La vitrificacion generara dona-
ciones. De momento, alrededor de
una trentena de murcianas va han
congelado sus ovulos.

el esperma de la pareja, v 10s
embriones resultantes transferidos
al Gtero en 2 6 3 dias.

p- Transferencia de embriones. Ls el
broceso que tiene lugaralos 26 3
dias después de la descongelacion.
Se introducen en el Utero materno
los embriones con un catéter.

B 1 ranscurridos unos 14 dias de la
descongelacidén de dvulos v la
implantacién, se realiza un test de
embarazo para conocer el resulta-
do del fratamiento realizado.

» |asa de supervivencia: 95%.

b [asa de embarazo: 60%.

Datos facilitados porimfer.

Fluso de Internet es
del 34% en Murcia

El134,5% de 1os murcianos
mayores de 14 anos utilizd
Internet al menos en una
ocasion en el altimo mes,
segtin el balance general de
los medios en Kspana rea-
lizado por la Asoclacion de
Investigacion en Medios de
Comunicacion (AIMC).

UNIVERSIDAD

L.a UCAM abre una
nueva aula

La UCAM se convertira en
Ia primera Institucidon
docente privada de kispana
en abrir un aula de forma-
ciOn permanente para pro-
fesores v alumnos de grado
v de postgrado de Derecho.

AGRICULTURA

Balance positivo de
Frult Logistica

El Grupo Fertiberia, for-
mado por nueve empresas
murcianas productoras de
frutas v hortalizas, realizd
ayver un balance «muy exi-
t0S0 vV enriguecedor» de su
participacion en la feria
Fruit Logistica de Berlin.




