
nMuchas parejas pasan meses
e incluso años intentando ser
padres de forma natural y no lo
consiguen, lo que hace normal
que se sientan decepcionados y
estresados emocionalmente. 

Las mujeres y hombres que
acuden a centros de reproduc-
ción asistida llegan con ciertos
temores y pueden verse afecta-
dos a lo largo del tratamiento,
por lo que es esencial contar con
la asistencia de profesionales en
psicología.

La ansiedad es un estado, una
emoción que surge en situacio-
nes de angustia, miedo, tensión
y preocupación, y es frecuente
en parejas que se enfrentan a un
diagnóstico de infertilidad.

El doctor Antonio Callizo,
director del Instituto Murciano
de Fertilidad, informa que “en
IMFER somos conscientes del
estrés al que se ven sometidas
las parejas y es por ello que en

cada caso intentamos ofrecer el
lado humano de la ciencia, apor-
tando de una forma clara toda
la información, y procurando un
completo asesoramiento de
todos los pasos a seguir en cada
caso, así como las posibilidades
reales de éxito que existan”. 

El doctor Callizo apunta que
“estar bien informado, tener pro-

fesionales disponibles siempre
que el paciente lo requiera y dis-
poner del apoyo permanente de
psicólogos especialistas en el
tema, contribuyen a que descien-
da la ansiedad y aumente la segu-
ridad y el bienestar de la pareja”.

Mujeres y hombres sufren
estrés y angustia por el resulta-
do final del tratamiento, y es por

eso que el estado emocional es
un factor más a tener en cuenta
en el campo de la fertilidad, re-
sultando esencial el apoyo psi-
cológico durante todo el proce-
so. 

IMFER se sitúa en la calle Olof
Palme, nº 9, de Murcia, y su telé-
fono es 968 28 28 66.

Redacción

El apoyo psicológico, vital para
iniciar tratamientos de fertilidad
Las parejas que buscan un hijo durante tiempo pueden llegar a padecer ansiedad 

con salud

n La Sociedad Andaluza de
Enfermedades Infecciosas orga-
nizó el encuentro ‘Internet, salud
y enfermedades infecciosas’,
para analizar las posibilidades
que ofrecen los medios digitales
en relación a la patología infec-
ciosa. Durante el evento los pro-
fesionales sanitarios abogaron
por recomendar al paciente
webs de referencia y ayudarle a
contrastar la información. Tam-
bién se abordó la telemedicina
y los recursos que ofrece Inter-
net para mejorar el tratamiento
de estas patologías.              
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Internet, posible
aliado frente 
a las dolencias e
infecciones

n El grupo de investigación de
la Facultad de Informática de la
Universidad de Murcia desarro-
lla un proyecto que aumentará
el control, la comunicación y la
seguridad de los pacientes y los
trabajadores hospitalarios. Se
trabaja en la confección de una
tarjeta que permitirá avisar a los
profesionales sanitarios si están
expuestos a contaminación.

Además, se instalará un orde-
nador al cabezal del paciente que
contendrá su historial y regis-
trará sus constantes vitales.

Redacción

Investigan la
forma de mejorar
la seguridad en 
los hospitales

El asesoramiento del profesional de la psicología es fundamental cuando una pareja recurre a un tratamiento de fertilidad.

s
Psicólogos de IMFER
atienden a los
pacientes que recurren
a la fecundación 
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Contra la gripe: limpie con
frecuencia objetos comunes


