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€s recomendable lavarse

las manos antes de cocinar

CON SALUD

Preservar la fertilidad

Cada vez son mas las mujeres que recurren a la vitrificacion de 6vulos
para convertirse en madres cuando realmente se sientan preparadas

0)] La vitrificacién de 6vulos es
una técnica que permite conge-
lar con éxito los 6vulos antes de
cumplir los 35 anos, mantenien-
do asi la ‘edad genética’ de los
mismos pese al paso del tiempo
y hasta que la propia mujer deci-
da ser madre.

Este tratamiento demuestra
ser la mejor eleccién para las
mujeres que desean postergar
su maternidad por diferentes
causas sociales, emocionales y/o
profesionales.

El Instituto Murciano de Fer-
tilidad, IMFER, fue el primer cen-
tro autorizado en la Region de
Murcia para llevar a cabo esta
técnica.

Por otra parte, el jefe de labo-
ratorio de FIV (fecundacion in
vitrio) del centro IMFER, el doctor
Miguel Angel Fernandez, acla-
ra que, “la vitrificacién permite
preservar la fertilidad en muje-

Embrién de dos dias en proceso de vitrificacién.

res jovenes que reciben el diag-
néstico de una patologia mama-
ria maligna durante la etapa
reproductiva. En estos casos, la
fertilidad se ve comprometida
por la quimioterapia, implican-
do asi, las posibilidades de ser
madre”.

La vitrificaciéon permite la pre-
servacion en frio (-196 grados
centigrados) de los 6vulos y, una
vez que la paciente haya termi-
nado y superado su tratamiento
médico oncoldgico, puede des-
vitrificarlos para ser insemina-
dos con el esperma masculino y
realizar una fecundacion in vitro.
Se trata de un adelanto més de
la ciencia que permite retrasar el
reloj bioldgico femenino.

Maés informacién en el teléfo-
no 968 28 28 66, a través de la
web www.imfer.com o en la calle
Olof Palme, 9 bajo, de Murcia.
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Los casos en que resul-
ta conveniente proceder a
la vitrificacion de los 6vu-
los son los siguientes:

@ Retraso de la materni-
dad. Aquellas mujeres que
desean retardar la materni-
dad por diferentes motiva-
ciones (emocionales, profe-
sionales, economicos, entre
otros) cuentan con la posi-
bilidad de que la vitrifica-
cion les permitird, cuando
lo deseen, ser madres mas
alla de lo que pueda indicar
su reloj biolégico.

Respuesta ovarica. La
mujeres que tienen una baja
respuesta ovarica pueden
recurrir a este tratamiento
para preservar su fertilidad.

Enfermedades oncol6-
gicas. Las pacientes que
sufren una enfermedad
oncolbgica deben vitrificar
sus 6vulos antes de some-
terse a la quimioterapia.



